
 
Sherbrooke, le 25 février 2025 
 
 
Objet : Recommandation du projet Voix Libres et de la candidature de Yanis Bencheikh 
 
 
Madame, Monsieur,  
 
Par la présente, je souhaite soutenir toute initiative permettant au projet Voix Libres de 
poursuivre sa visée auprès des jeunes contrevenants, ainsi que la candidature de Yanis 
Bencheikh comme porteur. 
 
Le projet Voix Libres a pour mission de favoriser la réinsertion sociale, notamment en 
encourageant l’émancipation de l’étiquette de contrevenant. Fondé sur une approche 
humaniste, il vise à remettre la personne au centre de l’expérience. L’utilisation de la 
musique et de l’écriture favorise l’introspection, et les règles sur lesquelles le processus est 
basé soutiennent l’autonomie et le respect des frontières personnelles.  
 
Ayant moi-même été victime d’un acte criminel grave, et étant porte-parole du Centre de 
services de justice réparatrice (CSJR), je crois profondément aux avenues complémentaires 
au système de justice. Elles permettent des rencontres et un dialogue dans un monde de 
plus en plus polarisé. Cesser le clivage par l’expression des voix peut permettre d’apaiser et 
de mieux intégrer sa propre expérience. 
 
Enlever la parole, c’est revictimiser. Et je crois également qu’un parcours de jeune 
contrevenant est fait de diQicultés, de traumatismes et d’injustices en tout genre; ces jeunes 
ont besoin d’une voie d’expression et l’écriture est un exutoire tout désigné, en plus de 
constituer un objet transitionnel intéressant entre l’intervenant (ou l’animateur) et le jeune, 
chez qui l’expression est souvent limitée par la crainte et l’expérience passée négative.  
 
C’est un besoin universel d’être vu, entendu et reconnu à travers son expérience, et cela est 
aussi vrai pour les auteurs de crime, qui ont une identité en dehors de cette étiquette. Guérir, 
ce n’est pas enlever ou soustraire, mais accepter l’épreuve à laquelle on fait face, et cela est 
un passage nécessaire vers la responsabilisation.  
 
Les auteurs de crimes deviennent éventuellement des personnes qui vivent en société, que 
l’on côtoie, et avec lesquelles on doit apprendre à vivre ou à revivre, notamment en tant que 
victime. Ce sont des personnes qui ont été aimées, et qui le seront encore parce qu’elles ne 
sont pas juste les étiquettes qu’elles portent, tout comme les victimes ne sont pas 
réductibles à ce statut.  Si la justice est un retour à un certain équilibre, et avant tout un 
sentiment, alors l’écriture la permet. Le projet Voix Libres favorise un encadrement 
personnalisé de la démarche d’écriture ainsi qu’un reflet empathique et sans jugement. Il 
vise à explorer diQérentes facettes de la personnalité des jeunes contrevenants, à franchir 
des impasses aQectives, et à solliciter des changements d'attitudes et de comportements, 
notamment par l’expression émotionnelle.  
 



Au cours des ateliers donnés à l’Institut Val-du-Lac, Yanis Bencheikh a fait preuve d’une 
qualité d’écoute exceptionnelle, encourageant les jeunes à s’exprimer ouvertement et à leur 
rythme, sans jugement. Sa posture bienveillante a installé un climat respectueux et attentif 
entre les jeunes, et avec les animateurs. Les reflets empathiques de Yanis et ses partages les 
ont également incités au sérieux de la démarche. En tant que co-animatrice, je peux assurer 
que Yanis a porté un sincère intérêt envers mon implication, reconnaissant mon expertise et 
m’invitant à prendre ma place. Il s’est montré professionnel et consciencieux dans la 
préparation des ateliers, qu’il a su bonifiée et rendre succincte. 
 
Le projet Voix Libres, dont Yanis Bencheikh s’est fait le porteur, est une main tendue vers 
l’autre. En espérant que vous lui donniez l’opportunité de poursuivre son travail,  
 
 
 
 
 
 
 
Geneviève Rioux  
Doctorante en psychologie (PhD) 
Écrivaine, conférencière et animatrice d’ateliers d’écriture 
Porte-parole du Centre de services de justice réparatrice (CSJR)  
Genevieverioux.org 
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Objet : Recommandation Voix Libres 
 
 
La Fondation Québécoise pour les Jeunes Contrevenants, également connue sous le 
nom de la Fondation de la Deuxième Chance, souhaite soutenir les initiatives visant 
à favoriser la réinsertion sociale des jeunes contrevenants. Nous croyons en ce projet 
pilote qui combine les arts et la justice réparatrice pour permettre à ces jeunes 
d'explorer différentes facettes de leur personnalité et ainsi envisager des 
changements d'attitudes et de comportements.  
 
Nous avons grandement apprécié l'intérêt et l'ouverture des responsables du projet à 
rencontrer un praticien-chercheur ayant déjà travaillé sur des projets similaires, afin 
de pouvoir échanger sur les expériences passées et en tirer parti pour bien planifier 
leurs ateliers.  
 
Évidemment, nous ne pouvons pas attester des changements concrets engendrés 
par ce projet. Cependant, nous pouvons confirmer l'appréciation des ateliers par le 
milieu clinique, en plus de reconnaître la rigueur et la créativité dont ont fait preuve 
Yanis Bencheikh et Geneviève Rioux, tant dans la préparation et l’animation des 
ateliers que dans les communications avec les professionnels du milieu qui les ont 
reçus.  
 
Voix Libres, qui mélange art-thérapie, justice réparatrice et pédagogie, suscitera 
sûrement l'intérêt de plusieurs milieux. La participation active des jeunes à ces ateliers 
nous permet de croire que ce type de projet les rejoint et capte leur attention. Il sera 
intéressant de voir les retombées de ces ateliers ainsi que les constats qu’en feront 
les deux créateurs et animateurs de ce projet. 
 
 
 

 
 
 
Réjean Tardif 
Président 


